
Heilig avondmaal 
 

 
Vandaag wordt het Heilig Avondmaal in de kerk gevierd.  
 
 
Voor de kleinsten: 

- Teken het gebroken brood op de schaal 
- Kleur de inhoud van de kan en de bekers rood.  
- Schrijf een mooie Bijbeltekst op de borden aan de muur.  

Bijvoorbeeld: ‘Smaakt (proef) en ziet, dat de HEERE goed is; Welgelukzalig de man, die op 
Hem betrouwt (tot Hem de toevlucht neemt)’ Psalm 34: 9 

KleurplaatHeiligAvondmaal.pdf (bijbelsopvoeden.nl) 
 
 
Voor de kinderen: 

- Lees en bespreek HC zondag 28 en 29.  
- Bespreek de plaatjes en de teksten.  
- Kleur de plaat mooi in.  

CatechismusZo29KleurplaatUitleg.pdf (bijbelsopvoeden.nl) 
 
 
Voor de tieners: 

- Avondmaal (abcvanhetgeloof.nl) 
- De verschillende aspecten van het Heilig Avondmaal 

Waar denk je aan bij de volgende woorden:  
a. Gedachtenis 
b. Gemeenschap 
c. Verkondiging 
d. Dankzegging 
e. Verwachting 

- Lees vraag en antwoord 77 van de Heidelberger Catechismus. Wat betekenen deze woorden 
in het licht van het Heilig Avondmaal? 

 
Alle ideeën zijn afkomstig van de website www.abcvanhetgeloof.nl en van www.bijbelsopvoeden.nl .  
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